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LA PALESTRA IN CASA
Da Produttori e Rivenditori gli attrezzi fithess piu innovativi

Su la domanda di attrezzi per I’home fitness.
Ma il comparto produttivo spinge per la riapertura delle palestre

“Tapis roulant, cyclette, pesi, panche, piccoli attrezzi: durante il primo Jockdown abbiamo registrato — afferma Luca Bettini,
Presidente di Assofitness, gruppo che riunisce le aziende italiane del fitness associate ad Assesport, Associazione nazionale
fra i produttori di articoli sportivi — un forte incremento della domanda di attrezzatura per allenarsi in casa, spinta dalla chiusurag
delle palestre inneseata dalla pandemia, ma anche dal rinnovato desiderio di tenersi in forma avvertito anche da chi non era solito
frequentarle. Le aziende produttrici anche di attrezzatura professionale hanno riconvertito o destinato parte della produzione al
nuovo mercato, riuscendo cosi a sopperire, sebbene in piccola percentuale, al crolio del fatturato. G auguriamo che la schiera di nuovi
amanti del fitness in futuro continui a coftivare questa passione allenandosi in palestra, non appena si potra. Speriamo presto”.
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SINTESI, un’intera palestra a casa in
un unico strumento minimale high-tech

Dalla miglior ingegneria Made in ltaly
nasce il progetto Sintesi, la prima Mac-
china Multifunzione Robaotica inventa-
ta da Akuis, che introduce un nuovo
modo di allenarsi.

Wallness solo quando serve, nel modo
giusto, ovungue: Sintesi nasce dalla
combinazione di potenti e precisi Moto-
ri Elettromagnetici e la tecnologia Dyna-
mic Vectoring di Akuis.

Un connubio tecnologico che con-
centra unintera palestra in un unico
strumento minimale, versatile e facile
da usare, perfetto per chi desidera al-
lenarsi da casa. Analizza e interpreta i
movimenti mentre le modalita di carico
consentono di ampliare e rendere sem-
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Immancabile nella palestra in casa
REFORMER, I'attrezzo di VIP e atleti

Sorprendera scoprire che il Pilates non

allenamento.

Personalizzabile in base al proprio stile,
si integra perfettamente ad ogni tipo-
logia di casa - basta una parete libera
o due metri quadrati a terra per iniziare
subito ad allenarsi - e offre la possibili-
ta di potenziare ogni singolo muscolo
grazie al carico digitale con programmi
preimpostati o custom divertenti e stu-
diati perogni necessita.

Con il sistema di Virtual Training € inol-
tre possibile scegliere il workout pil
adatto alle proprie esigenze, controllare
i progressi per ottimizzare ['allenamen-
to e mantenere alta la motivazione.
www.akuis.tech

€ una disciplina prettamente femminile,
praticata in palestra con palla e mate-
rassino. loseph Pilates infatti concepi
il sua rivoluzionario metodo di allena-

mento come un'attivita che chiungue
avrebbe dovuto svolgere in casa, so-
prattutto utilizzando i geniali attrezzi di
sua invenzione.

Al pil importante fra questi attrezzi ha
dato un nome profetico: Reformer, il
cui obiettivo & definire e rimettere in
forma ogni parte del corpo. Nessun al-
tro attrezzo al mondo, ancora oggi, ne &
altrettanto capace.

Da almeno 20 anni, nelle case dei pit
grandi atleti & di moltissimi VIP, si trova

il

I3

s

£m

un Reformer a marchio Balanced Body,
azienda che ha innovato e diffuso il Pi-
lates prima in ambito professionale e
poi domestico. Lintento originario di
Pilates & sempre rimasto vivo e ogai lo
& pil che mai. Basta cercare i nomi dei
Reformer Balanced Body pil famosi
- ALLEGRO, RIALTC, STUDIO, 1Q - e im-
maginare quanto beneficio ne trarra il
corpo avendone uno in casa, sotto la
guida un persanal trainer certificato. Di
recente ALLEGRO 2 REFORMER & stato
eletto "Best Pilates Machine to Buy" per
le qualita funzionali e per la bellezza del
suo design iconico,

www.balancedbodyat

GOMMA FIT per chi si allena in casa. Pavimenti in gomma antiurto e antirumore

Lattivita fisica fa bene. Anche all'ambiente. O almeno & quello che accade
guando un'azienda come GOMMA FIT che commercializza pavimentazioni
professionali in gomma per il fitness e sceglie di affidarsi ai materiali di riciclo,
come gli pneumiatici fuori uso.

“Si tratta di materiali che, se non utilizzati, si river bberc nell ingui-
nandolo - spiegano Guglielmo e Guido Gallusi, responsabili commerciali
dell'azienda di Gualtieri (RE} -. Una volta esauriti vengono invece, trattati, lave-
rati e trasformati nei nostri prodotti di punta: pavimenti e mattonelle antiurto, ma
anche bumper, per palestre e home gym.
La gomma con cui sono realizzati & di altissi lita ele nostre mattor
Made in Italy: un valore aggiunto per i prodotti, oltre al rispetto per Fambiente.
Oitre alle fornitura professionale per palestre, abbi I un ing

nelle richieste di privati. Le pavimentazioni in gomma sono indispensabili per chi
si allena in casa, perché attutiscono urti e rumori.

Lo stesso discarso vale per i bumper in gomma che, oltre a essere piti economici
riducenc al minimo le vibrazioni”

Il mercato gli sta dando ragione: nel 2020, in piena pandemia, 'azienda ha
registrate un notevole aumento delle vendite ai privati tramite il loro shep
onling

www.gommahitit
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